
സ്റ്റാർട്ട്-വർക്ക് 
 

 

െമക്കാനിക്കൽ ലിഫ്റ്റിംഗ് 
 

എേപ്പാൾ പൂർത്തിയാക്കണം - ഏെതങ്കിലും െമക്കാനിക്കൽ ലിഫ്റ്റിംഗ് ്രപവർത്തനങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് 

 

താെഴയുള്ള ഓേരാ 
നിയ്രന്തണവും / സുരക്ഷാ 
സംവിധാനവും 
ഇതിനുമുമ്പ് 
സ്ഥിരീകരിക്കുക 
േജാലി ആരംഭിക്കുക 

 
ഓേരാ നിയ്രന്തണവും / സംരക്ഷണവും 
സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതിനുള്ള മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശം 

െപർേഫാ
മിംഗ് 
നടത്തുന്ന 
വയ്ക്തി 
(കൾ) 
േജാലി 

സ്റ്റാർ
ട്ട്-
വർ
ക്ക് 
െവരിഫ
യർ 

ഞാൻ സ്ഥിരീകരിച്ച�: 

 
 
 

1 

 
 

 
ലിഫ്റ്റ് 
ആസൂ്രതണം 
െചയ്തിട്ട�ണ്ട് 

• ലിഫ്റ്റ് രീതി, എകയ്ുപ് െമന്റ്ǣ, ആവശയ്മായ ആള�കള�െട 
എണ്ണം എന്നിവ വിലയിരുത്തുകയും നിർണ്ണയിക്കുകയും 
െചയ്തിട്ട�ണ്ട് 

• ആവശയ്മുള്ളേപ്പാൾ, ഒരു അംഗീകൃത ലിഫ്റ്റ് �ാൻ 
അെല�ങ്കിൽ നടപടി്രകമം നിലവിലുണ്ട്, േയാഗയ്തയുള്ള ഒരു 
വയ്ക്തി വിലയിരുത്തിയിട്ട�ണ്ട് 

• ലിഫ്റ്റ് വിലയിരുത്തെപ്പട്ടിരിക്കുന്നത് 
ഇനിപ്പറയുന്നവയാണ്: േലാഡ് ഭാരം, േലാഡ് വലുപ്പം, 
ഗുരുത�ാകർഷണ േക്രന്ദം (ഉദാഹരണത്തിന്, 
ലിഫ്റ്റിംഗ് േപായിന്റുകൾ) 

• ലിഫ്റ്റിംഗ് ഉപകരണങ്ങള�െട നിലവിെല േശഷിയും 
അവസ്ഥയും വിലയിരുത്തിയിട്ട�ണ്ട് 

• ലിഫ്റ്റ് െചയ്യ�ന്നതിന് മുമ്പായി എകയ്ുപ് െമന്റ്ɘ 
ഓപ്പേററ്ററും ലിഫ്റ്റിംഗ് ്രകൂവും േരഖാമൂലമുള്ള 
ലിഫ്റ്റ് �ാനിെന കുറിച്ച് ചർച്ച െചയ്തിട്ട�ണ്ട് 
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അപകടങ്ങൾ 
തിരിച്ചറിയുക
യും 
നിയ്രന്തിക്കുക
യും െചയ്യ�ന്നു 

• േജാലിയുെട വയ്ാപ്തിയുമായി ബന്ധെപ്പട്ട് നിർദ്ദിഷ്ടമായ 
ഒരു ടാസ്ക് റിസ്ക് വിലയിരുത്തൽ പൂർത്തിയാക്കുക 

• േജാലി ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് വർക്ക് ടീമുമായി 
അപായങ്ങെള കുറിച്ച് ചർച്ച െചയ്യ�ക 

• ഓവർെഹഡ് അപായങ്ങൾ ഒപ്പം/അെല�ങ്കിൽ മറ്റ് 
തടസ്സങ്ങൾ (ഉദാഹരണത്തിന്, ഓവർെഹഡ് പവർ 
ൈലനുകൾ) തിരിച്ചറിയുക, ഇനിപ്പറയുന്നവ 
പരിേശാധിക്കുന്നത് ഉറപ്പാക്കുക: േലാഡ് പാത, സ�ിംഗ് 
േറഡിയസ്, ഓവർെഹഡ് ഹസാർഡുകൾ, പിക്കപ്പ്/േല-
ഡൗൺ േസാണുകൾ 

• എെന്തങ്കിലും അധിക അപായങ്ങൾ സൃഷ്ടിേച്ചക്കാവുന്ന 
ഒേരസമയം ്രപവർത്തനങ്ങൾ ഉേണ്ടാ എന്ന് 
പരിേശാധിക്കുക 

• കാലാവസ്ഥാ മാറ്റം ഉൾെപ്പെട, േജാലി സാഹചരയ്ം 
മാറുകയാെണങ്കിൽ േജാലി നിർത്തൽ പരിഗണനകൾ 
ചർച്ച െചയ്യ�ക 

കുറിപ്പ്: "ഹാൻഡ്സ്-്രഫീ ലിഫ്റ്റിംഗ്" എങ്ങെന 
്രപേയാഗിക്കാെമന്ന് പരിഗണിക്കുക (ഉദാഹരണത്തിന്, പുഷ് 
േപാള�കള�െട ഉപേയാഗം 

കൂടാെത / അെല�ങ്കിൽ ടാഗ് ൈലനുകൾ) 
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ലിഫ്റ്റിൽ 
ഉൾെപ്പട്ടിരിക്കുന്ന 
െതാഴിലാളികൾ 
അവരുെട ദൗതയ്ം 
നിർവഹിക്കാൻ 
േയാഗയ്ത 

• ലിഫ്റ്റിംഗ് എകയ്ുപ് െമന്റ്蔟 ഓപ്പേററ്റർ, ലിഫ്റ്റിംഗ് ്രകൂ 
എന്നിവർക്ക് അവരുെട േജാലി നിർവഹിക്കുന്നതിന് 
േയാഗയ്തയുണ്ട് 

കുറിപ്പ്: "േയാഗയ്ത" േനടുന്നതിന് കമ്പനിേയാ ബാധകമായ 
നിയമപരമായ ആവശയ്കതകേളാ നിറേവറ്റ�ന്നതിന് 
സർട്ടിഫിേക്കഷനും ഒപ്പം/അെല�ങ്കിൽ വിലയിരുത്തലും 
ആവശയ്മായി വേന്നക്കാം 
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ലിഫ്റ്റിംഗ് 
ഉപകരണങ്ങൾ 
സുസ്ഥിരമാണ്ɘ, 
ആസൂ്രതിതമല�ാ
ത്ത 
നീക്കത്തിനുള്ള 
സാധയ്ത 
വിലയിരുത്തിയി
ട്ട�ണ്ട് 

• ലിഫ്റ്റിംഗ് ഉപകരണം നിരപ്പിൽ ഒപ്പം/അെല�ങ്കിൽ 
സ്ഥിരമായ നിലത്ത് സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു 

• സ്ഥിരതയ്ക്കായി മാറ്റിംഗ് വിലയിരുത്തിയിട്ട�ണ്ട്, 
ലിഫ്റ്റിംഗ് എകയ്ുപ് െമന്റിന് ഇത് െലവൽ ആണ്ǣ 

• ഔട്ട് ്രടിഗർമാെര വിനയ്സിച്ചിട്ട�ണ്ട് 
• േലാഡ് െസകയ്ൂറിംഗ്, േജാലിസ്ഥലെത്ത അവസ്ഥകൾ, 
യാ്രതാ പാത, എകയ്ുപ് െമന്റ് കപ്പാസിറ്റി എന്നിവ 
കണക്കിെലടുത്ത് സ്ഥിരതയ്ക്കായി േലാഡുകൾ 
വിലയിരുത്തിയിട്ട�ണ്ട് 

• OEM ആവശയ്കതകൾ അനുസരിച്ചാണ്ᶰ എകയ്ുപ് െമന്റ്ച 
്രപവർത്തിപ്പിക്കുന്നത് (ഉദാഹരണത്തിന്, കാലാവസ്ഥ, 
കടൽ അവസ്ഥ, താപനില) 
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ലിഫ്റ്റിംഗ്, 
റിഗ്ഗിംഗ് 
എകയ്ുപ് െമന്റ് 
ഇവയാണ്ǥ: 
• സർട്ടിൈഫഡ് 
• പരിേശാധിച്ച� 
• ലിഫ്റ്റിനായി 
േററ്റ�െചയ്തു 

• ്രപീ-യൂസ് െ്രകയിൻ പരിേശാധന പൂർത്തിയായി 
• സുരക്ഷയും നിരീക്ഷണ ഉപകരണങ്ങള�ം ്രപവർത്തിക്കുന്നു 
• നിർമ്മാതാവിന്െറ േലാഡ് ചാർട്ട് ലഭയ്മാണ്ᶰ 
• ലിഫ്റ്റിന് മുമ്പ് റിഗ്ഗിംഗ് എകയ്ുപ് െമന്റ്ɘ 
പരിേശാധിച്ചിട്ട�ണ്ട് 

• ലിഫ്റ്റിനായി റിഗ്ഗിംഗ് ഉപകരണങ്ങൾ 
േററ്റ�െചയ്തിരിക്കുന്നു 

കുറിപ്പ്: േലാഡ് ചാർട്ട് നിലവിലിെല�ങ്കിൽ, ലിഫ്റ്റിനായി 
ഉപകരണങ്ങൾ േററ്റ�െചയ്തിട്ടിെല�ന്ന് കരുതുക; േജാലി 
നിർത്തുക, േററ്റ�െചയ്യെപ്പട്ടിട്ട�ള്ള ഇതര ലിഫ്റ്റിംഗ് 
എകയ്ുപ് െമന്റ് തിരിച്ചറിയുക 
േലാഡ് 
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ഒരു 
ആശയവിനിമയ 
പദ്ധതിയും 
ഉത്തരവാദിത്ത
ങ്ങള�ം ലിഫ്റ്റ് ്രകൂ 
അംഗീകരിക്കുന്നു 

• ആശയവിനിമയ രീതി (കൾ) (ഉദാഹരണത്തിന്, 
ഹാൻഡ് സിഗ്നലുകൾ, േറഡിേയാ) സമ്മതിക്കുകയും 
പരീക്ഷിക്കുകയും െചയ്തിട്ട�ണ്ട് 

• എമർജൻസി േസ്റ്റാപ്പ് സിഗ്നലുകൾ ഉപേയാഗിക്കുന്നത് 
ഉൾെപ്പെട എകയ്ുപ് െമന്റ്ǣ ഓപ്പേററ്ററും ലിഫ്റ്റിംഗ് 
്രകൂവും അടിയന്തിര ്രപതികരണെത്തക്കുറിച്ച് ചർച്ച 
െചയ്തു 

• ലിഫ്റ്റിന്െറ ചുമതലയുള്ള വയ്ക്തിെയ ലിഫ്റ്റ് �ാൻ 
അെല�ങ്കിൽ നടപടി്രകമം അനുസരിച്ചാണ്ɘ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞിരിക്കുന്നത് 

• ലിഫ്റ്റിന്െറ വയ്ക്തിഗത േറാള�കള�ം 
ഉത്തരവാദിത്തങ്ങള�ം ലിഫ്റ്റ് ്രകൂവിെല അംഗങ്ങൾ 
സമ്മതിച്ചിട്ട�ണ്ട് 

• ലിഫ്റ്റിനായുള്ള സിഗ്നലെറ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ട�ണ്ട് 
(ബാങ്ക്സ്മാൻ/�ാഗ്മാൻ/േഡാഗ്മാൻ
/സ്േപാട്ടർ) 
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ലിഫ്റ്റിന് മുമ്പ് 
േലാഡ് 
പരിേശാധിച്ചിട്ട�
ണ്ട് 

• സമ്രഗതയ്ക്കും സ്ഥിരതയ്ക്കും േവണ്ടി ഓേരാ േലാഡും 
പരിേശാധിച്ചിട്ട�ണ്ട് (ഉദാഹരണത്തിന്, ഗുരുത�ാകർഷണ 
േക്രന്ദം) 
- േലാഡിനും അതിന്െറ പാേക്കജിംഗിനും ലിഫ്റ്റ് 
മൂലമുണ്ടാകുന്ന ശക്തികൾ / ചലനെത്ത താങ്ങാൻ കഴിയും 

• ലിഫ്റ്റിന് മുമ്പായി അയഞ്ഞ വസ്തുക്കൾ 
സുരക്ഷിതമാക്കുകേയാ നീക്കംെചയ്യ�കേയാ െചയ്തിട്ട�ണ്ട് 

• അയഞ്ഞതും െചറുതുമായ വസ്തുക്കൾ നന്നായി പായ്ക്ക് 
െചയ്യ�കേയാ ലിഫ്റ്റിംഗ് ബാസ്കറ്റിൽ വയ്ക്കുകേയാ 
െചയ്യ�ന്നു 
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തടസ്സങ്ങ
ള�ം 
ഒഴിവാക്ക
ലുകള�ം 
േസാണുകൾ 
നിലവിലുണ്ട് 

• എക് സ് ��ഷൻ േസാണുകൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ട�ണ്ട്, 
അഗ്നിബാധകളിൽ നിന്ന് ആള�കെള സംരക്ഷിക്കുന്നതിന് 
നിയ്രന്തണങ്ങൾ നിലവിലുണ്ട്, ഇവയിൽ ഉൾെപ്പടുന്നു: 
സസ്െപൻഡ് െചയ്ത േലാഡുകൾക്ക് കീഴിൽ 
്രപവർത്തിക്കുക, ചലിക്കുന്ന വസ്തുക്കൾ, 
ഉേപക്ഷിക്കെപ്പട്ട വസ്തുക്കൾ 

• ഒഴിവാക്കൽ േസാണുകളിേലക്കുള്ള ്രപേവശനം 
നിയ്രന്തിക്കെപ്പടുന്നു (ഉദാഹരണത്തിന്, അറ്റൻഡന്റ്ᶰ 
അെല�ങ്കിൽ ഫിസിക്കൽ ബാരിയറുകൾ) 

• രക്ഷെപ്പടൽ റൂട്ട�കൾ തടസ്സമില�ാത്തതും വർക്ക് ്രകൂവിന് 
അറിയാവുന്നതുമാണ്ᶰ 

  

േജാലി ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പായി ഈ നിയ്രന്തണങ്ങൾ / സുരക്ഷാ മാർഗ്ഗങ്ങൾ 
നിലവിലുെണ്ടന്ന് സ്ഥിരീകരിക്കുക, പരിേശാധിച്ച�റപ്പിക്കുക. 
എെന്തങ്കിലും മാറ്റമുെണ്ടങ്കിൽ നിർത്തി സഹായം േതടുക. 

 
 അച്ചടിച്ച േപരും പങ്കും ഒപ്പ് തീയതി 

്രപവർ
ത്തനം 
െവരിഫ
യർ 
ആരംഭി
ക്കുക 

   

െമക്കാനിക്കൽ ലിഫ്റ്റിംഗ് 
 



സ്റ്റാർട്ട്-വർക്ക് 
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